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Predigt: 
Gott, der Retter

Lisa Holtzheimer

Vor ein paar Tagen habe ich mir eine alte Serie auf Video angeguckt. Eine Szene spielte 
um die Weihnachtszeit in einer kleinen Kirche in �sterreich. Dort sang ein Chor adventli-
che Lieder. Dagegen ist im Prinzip nichts einzuwenden – zur entsprechenden Jahreszeit 
und im passenden Rahmen kann das ja auch sehr sch�n sein. Aber als ich so auf meiner 
Couch lag und dabei pl�tzlich weniger die Handlung des Films, als viel mehr den Text 
dieses Liedes, das der Chor da sang, vor Augen hatte, fand ich die ganze Szenerie pl�tz-
lich nicht mehr so sch�n. Sch�n alpenl�ndisch-musikalisch untermalt, wurden da „den 
Hirten die Gr��e dargebracht und die Kunde vom lieben Jesulein“ weitergesagt. 

Keine Angst, ich halte euch jetzt keine Weihnachtspredigt. Aber es bleibt gar nicht aus, 
dass man in solchen Momenten – selbst bei 25 � im Schatten - auch anf�ngt, �ber die 
Weihnachtslieder nachzudenken, die man von Kindheit an kennt. In fast allen – sofern sie 
nicht gerade von immergr�nen B�umen handeln – ist in irgendeiner Form von Jesus die 
Rede. Aber in ebenso vielen ist die Rede eben nur von diesem niedlichen, armen, kleinen 
Baby, das in einem Stall zur Welt kommen musste (und nicht in einem sch�nen, warmen, 
freundlichen Krei�saal) – dem s��en Jesulein. Das wollen dann auch fast alle h�ren – es 
ist so stimmungsvoll und rundet die Erwartung an diese Jahreszeit ab. 

Mir allerdings ist beim n�heren Nachdenken dar�ber – Verzeihung – beinahe schlecht 
geworden. Ich habe mich gefragt, wie Jesus sich wohl f�hlen mag, wenn alle Menschen in 
Verz�ckung geraten �ber die Kitsch-Darstellung seiner Geburt – und vor allem wie er sich 
dabei f�hlen mag, dass die meisten Menschen genau da stehen bleiben. Den erwachse-
nen Jesus will unsere Gesellschaft nicht mehr, in unserer postmodernen Zeit „braucht“ 
man keinen Jesus, der einem Vorschriften macht, wie man zu leben hat - und auch kei-
nen mehr, der einen rettet. Man rettet sich – vermeintlich – selbst.  

Doch genau das ist der fatale Irrtum unserer Zeit – na ja, nicht nur unserer, aber viel-
leicht vor allem unserer. Und darin sind wir den Menschen aus der alttestamentlichen 
Zeit gar nicht so un�hnlich. Damals – als Jesus noch nicht gekommen und gestorben war 
– war eine der Grundvoraussetzungen, um von Gott angenommen zu werden, das Ein-
halten der Gesetze. Und da gab es viele ... Und sie alle einzuhalten, war nicht nur beina-
he unm�glich, es war g�nzlich unm�glich. Darum sagt Paulus in seinem Brief an die Gala-
ter:

Gal 
3, 10

Denn alle, die aus Werken des Gesetzes sind, die sind unter dem Fluch, denn es 
steht geschrieben: "Verflucht ist jeder, der nicht bleibt in allem, was im Buch des 
Gesetzes geschrieben ist, um es zu tun!"

Das bedeutet, dass alle, die versuchen, ihre Errettung durch das Einhalten von Gesetzen 
zu „verdienen“, unter dem Fluch sind, durch den allerkleinsten Fehler – ein einziges Mal –
das Gericht Gottes und die Verdammnis auf sich zu ziehen. 

Jak 
2, 10

Denn wer das ganze Gesetz h�lt, aber in einem strauchelt, ist aller Gebote schul-
dig geworden.

Ein einziges Mal in einem langen Leben einen winzigkleinen Fehler machen – und du bist 
f�r alle Ewigkeit verloren. Das ist wahrhaftig ein Fluch, denn niemand, kein Mensch, ist in 
der Lage, das Gesetz vollst�ndig einzuhalten. Das Gesetz zu damaliger Zeit war ja nicht 
nur ein politisches Gesetz wie unsere deutsche Verfassung, sondern es waren die 10 Ge-
bote. Und obwohl es so scheint, als ob es gar nicht so schwer sei, diese einzuhalten, hat 
sich doch erwiesen, dass es schier unm�glich ist, jedes einzelne dieser Gebote in seiner 
umfassenden Form ein ganzes Leben lang bis auf I-T�pfelchen einzuhalten. Nicht mal die 
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Phari�ser in Israel haben das geschafft – und die waren so etwas wie die „Aufseher des 
Glaubens“, sie haben penibel darauf geachtet, dass niemand irgendein Gesetz �bertritt –
oder sagen wir besser, sie versuchten, darauf zu achten, dass niemand ein Gesetz �ber-
treten w�rde. Denn wie gesagt, niemand konnte das schaffen – auch sie selbst nicht. 
Weil sie das aber vorgaben und dies vor allem auch vom Volk verlangten, waren sie nicht 
sehr beliebt und wurden – zu Recht – oft als Heuchler beschimpft.  

Die Menschen heute haben aber trotzdem ein ganz �hnliches Denkschema. „Ich habe ja 
niemanden umgebracht.“ „Ich habe noch nie das Finanzamt betrogen.“ „Ich halte mich 
an alle Geschwindigkeitsbeschr�nkungen.“ „Ich tue nichts Ungesetzliches, also brauche 
ich auch nichts zu bef�rchten.“ Nicht zu vergessen: „Ich gehe regelm��ig zur Kirche.“ 
Vielleicht kann man auch noch das „Vaterunser“ auswendig oder das Glaubensbekenntnis 
aufsagen. Mein Leben ist doch im Gro�en und Ganzen richtig in Ordnung. Beinahe per-
fekt. �ber die eine oder andere kleine Notl�ge wird Gott – an den ich selbstverst�ndlich 
irgendwie glaube – schon beiden Augen zudr�cken. Wozu also brauche ich einen Retter?

Wozu brauchen wir einen Retter? Wovor oder wovon m�ssen wir denn gerettet wer-
den? Die Aussage aus dem Galaterbrief geht noch weiter:

Gal 
3, 
11

Dass aber durch das Gesetz niemand vor Gott gerechtfertigt wird, ist offenbar, 
denn "der Gerechte wird aus Glauben leben". 

12 Das Gesetz aber ist nicht aus Glauben, sondern: "Wer diese Dinge getan hat, wird 
durch sie leben“.

Aha. Wer die Dinge des Gesetzes getan hat, wird tats�chlich durch sie leben. Wohlge-
merkt, es geht nicht darum, alle Geschwindigkeitsbeschr�nkungen einzuhalten oder nie-
manden umzubringen. Es geht immer noch um die religi�sen Vorschriften, um die Geset-
ze Gottes, um die 10 Gebote. 

Keinem Menschen ist es m�glich, diese Gesetze bis ins Letzte einzuhalten. Halten wir sie 
aber nicht ein, stehen wir unter dem Fluch, der unweigerlich in die H�lle f�hrt. Klingt 
nach einem echten Teufelskreis ...

Also brauchen wir doch einen Retter.  

Gal 
3, 
13

Christus hat uns losgekauft von dem Fluch des Gesetzes, indem er ein Fluch f�r uns 
geworden ist um unsertwillen.

Losgekauft kann man auch mit „erl�sen“ �bersetzen. Gemeint ist damit das Freikaufen 
eines Sklaven. Wenn der Sklave selbst oder jemand anders f�r ihn einen bestimmten Be-
trag an den Besitzer des Sklaven bezahlte, war dieser ein freier Mann. Weil ein Sklave in 
den allermeisten F�llen �berhaupt nie die Gelegenheit hatte, selbst zu so viel Geld zu 
kommen (denn er verdiente ja meistens �berhaupt nichts oder nur sehr wenig), war er 
normalerweise darauf angewiesen, dass jemand kam und dieses Geld f�r ihn bezahlte. 
Nur so konnte er jemals darauf hoffen, die Freiheit zu bekommen.

Ganz genauso geht es uns. Wir haben von uns aus nicht die geringste M�glichkeit, uns 
selbst zu retten, zu erl�sen. Wir sind vollkommen darauf angewiesen, dass jemand an-
ders kommt und uns freikauft. Ohne dies sind wir auch Sklaven – Sklaven der S�nde, 
nicht das ganze Gesetz bis auf’s I-T�pfelchen gehalten zu haben. Ich brauche nur an die 
letzte Woche, noch nicht mal – es reichen ein paar Stunden – zu denken, dann fallen mir 
schon gen�gend Dinge ein, wegen denen ich f�r alle Ewigkeit verloren w�re, weil ich 
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nicht in der Lage war, das Gesetz – die 10 Gebote – zu halten. Jeder, der ehrlich mit sich 
selbst ist, wird dasselbe von sich sagen. 

Darum brauche ich einen Retter. Ich brauche jemanden, der kommt und mich loskauft 
von meiner S�nde. Ich habe das Gesetz millionenmal �bertreten – die Konsequenz dar-
aus mag ich mir gar nicht vor Augen halten ... 

Als ich mir Gedanken �ber dieses Thema gemacht habe, habe ich Jesus gefragt, was ich 
dazu sagen k�nnte. Die meisten, die hier sitzen, wissen, dass Jesus uns vor einer Ewig-
keit in der H�lle gerettet hat, weil er f�r uns gestorben ist und uns damit aus der Skla-
venschaft der S�nde, der Trennung von Gott, freigekauft hat. Wer sich dar�ber nicht im 
klaren ist, darf nachher gerne mich oder jemanden aus der Gemeinde ansprechen. 

Aber ich habe Jesus gefragt, was denn seine Rettung durch seinen Tod noch bedeutet. 
Als Christen leben wir ja nicht nur in der Hoffnung auf eine „gute Ewigkeit“, sondern wir 
leben im Hier und Jetzt. Wir leben in der Welt, aber wir sind nicht „von der Welt“, steht 
im Johannes-Evangelium. 

Joh 
15,16 Sie sind nicht von der Welt, wie ich nicht von der Welt bin.

Und deshalb muss es auch schon im Hier und Jetzt irgendeinen Unterschied geben zu den 
Menschen, die nicht mit Jesus leben und auch zu unserem fr�heren Leben – denn wir alle 
sind ja nicht als Christen geboren. 

Jesus rettet uns nicht nur vor der Ewigkeit in der H�lle – wenn das vielleicht auch vom 
Ziel her betrachtet das Entscheidendste sein mag. Aber er will uns von weit mehr erret-
ten, als wir es in unserem christlichen Denken eingeplant haben. Unsere Theologie hat 
Jesus „zusammengeschrumpft“ allein auf die Rettung vor der H�lle. Aber im Grunde ist 
dies letztlich nur das Fazit der Rettung. 

Die Rettung selbst f�ngt hier und jetzt in diesem Leben an. Jesus will uns nicht nur vor 
der H�lle retten. Er will uns retten aus unserem ich-s�chtigen Leben. Er will uns retten 
aus einem Leben in Sinnlosigkeit, aus einem Leben in der Sucht nach Macht und Geld. Er 
will uns retten von unserem Egoismus. Wir alle sind restlos egoistisch, ich-s�chtig. Wir 
alle streben nach Macht und Geld – in irgendeiner Form. Der eine hat Angst um seine E-
xistenz, der andere findet, er wird nicht gen�gend anerkannt. 

Wir machen uns Sorgen ums Geld, weil wir uns davon Sicherheit versprechen. Wir wollen 
einen gewissen Grad an Macht, weil wir uns nach Anerkennung sehnen. Jesus hat mir ge-
sagt, dass diese Rettung bei uns noch nicht angekommen ist. Denn er ist unsere Sicher-
heit. Er ist auch unsere Anerkennung. Auch das ist Rettung, dass er all dies f�r uns ist. 

Die Rettung ist das neue Leben, das wir im Glauben angezogen haben:
Eph 
4, 
21

Ihr habt ihn doch geh�rt und seid in ihm gelehrt worden, wie es Wahrheit in Jesus 
ist:  

22 dass ihr, was den fr�heren Lebenswandel angeht, den alten Menschen abgelegt 
habt, der sich durch die betr�gerischen Begierden zugrunde richtet,

23 dagegen erneuert werdet in dem Geist eurer Gesinnung

24 und den neuen Menschen angezogen habt, der nach Gott geschaffen ist in wahrhaf-
tiger Gerechtigkeit und Heiligkeit
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Die Rettung ist, dass wir in der Lage sind, den alten Lebenswandel abzulegen und den 
neuen Menschen anzuziehen. Das ist Transformation – wie eine Raupe ihre Haut ablegt 
und eine neue Haut anzieht. Pl�tzlich kann sie fliegen. Sie wusste vorher nicht, wie das 
geht, und bestimmt hat sie sich keine Gedanken dar�ber gemacht, wie sie das tun k�nn-
te. Sie ist einfach in der Lage dazu. 

Ebenso sind wir einfach in der Lage dazu, den alten Lebenswandel abzulegen und den 
neuen anzuziehen, sagt Gott. In Epheser 4 ab Vers 25 wird ein wenig n�her ausgef�hrt, 
was dieser neue Lebenswandel ist:

Eph 
4, 25

Deshalb legt die L�ge ab und redet Wahrheit, ein jeder mit seinem N�chsten! 
Denn wir sind untereinander Glieder.

26 Z�rnet, und s�ndigt dabei nicht! Die Sonne gehe nicht unter �ber eurem Zorn,

27 und gebt dem Teufel keinen Raum!

28 Wer gestohlen hat, stehle nicht mehr, sondern m�he sich vielmehr und wirke mit 
seinen H�nden das Gute, damit er dem Bed�rftigen etwas mitzugeben habe!

29 Kein faules Wort komme aus eurem Mund, sondern nur eins, das gut ist zur not-
wendigen Erbauung, damit es den H�renden Gnade gebe!

30 Und betr�bt nicht den Heiligen Geist Gottes, mit dem ihr versiegelt worden seid 
auf den Tag der Erl�sung hin!

31 Alle Bitterkeit und Wut und Zorn und Geschrei und L�sterung sei von euch wegge-
tan, samt aller Bosheit!

32 Seid aber zueinander g�tig, mitleidig, und vergebt einander, so wie auch Gott in 
Christus euch vergeben hat!

Das klingt schon wieder nach viel Anforderung und M�he. Ist es auch, wenn wir dies aus 
uns selbst heraus schaffen sollen. Uns diese M�he zu geben, k�nnen wir uns sparen, 
denn wir k�nnen es nicht aus uns selbst heraus. Dass wir dennoch dazu in der Lage sind, 
bewirkt die Rettung durch Jesus. 

Wir m�ssen dazu nur eins tun. Das Einzige, das Jesus uns nicht abnehmen kann. 

Der Sklave hat von seiner Befreiung �berhaupt nichts, wenn er nicht glaubt, dass ein an-
derer das L�segeld f�r ihn bezahlt hat. Wenn er davon keinen Gebrauch macht, bleibt er 
ein Sklave. Er muss es glauben und annehmen, dass er nun frei ist. Dann wird er nicht 
wieder zu seinem ehemaligen Herrn, dem Sklavenhalter, gehen, sondern einen neuen 
Weg in die Freiheit gehen.

Wir m�ssen glauben und annehmen, dass Jesus uns nicht nur vor einer Ewigkeit in der 
H�lle, sondern auch f�r ein „Leben in Gerechtigkeit und Heiligkeit“ im Hier und Jetzt ge-
rettet hat. Wir m�ssen ihm vertrauen – blind vertrauen. 

Wenn ich eine Bergwanderung mache und dabei abst�rze, vertraue ich der Bergrettung, 
dass sie mich rettet. Ich lasse sie ihre Rettungsma�nahmen tun und werde mich h�ten, 
ihnen zu sagen: „Lasst mich mal selbst das Seil anlegen – ich will lieber ganz sicher ge-
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hen“. Das k�nnte fatal enden – wahrscheinlich werde ich ein zweites Mal abst�rzen, und 
mich dann schwerer verletzen als beim ersten Mal. Ich muss – und werde – der Bergret-
tung blind vertrauen, weil ich davon ausgehe, dass sie ihr Gesch�ft verstehen. 

Wenn ich aber wildfremden Menschen schon blind vertraue, mich in einer Situation wie 
dieser ihnen sogar bedingungslos ausliefere – wie viel mehr kann ich dann Jesus blind 
vertrauen und mich ihm voll und ganz ausliefern! 

Er ist der Retter! Er versteht sein Gesch�ft! Er hat alles getan, damit ich mich schon in 
diesem Leben ganz und gar auf ihn verlassen und berufen kann. 

Er hat mich gerettet, um in diesem Leben bestehen zu k�nnen. Danke, Jesus!

Amen

� Lisa Holtzheimer
www.herz-toene.de
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http://www.herz-toene.de/
http://www.holtzwurm.de/

